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.-Ha valakit olyannak litsz, amilyen éppen most,
ezzel visszatartod 6t fejlodésében.

De ha olyannak latod, amilyenné lehetne,

ezzel elore segited 6t életutjan.”

{ Goethe)

A gyljtemény gyakorlati segitséget kivan nyujtani a halmozott fogyatékossaggal élok
megismerd funkciéi kozill, elsdsorban a figyelem fejlesztésére iranyuléd gyogypedagogiai
tevékenységhez.

Torvényi hattér

A kozoktatasrol szolé 1993, évi LXXIX. torvény 2006. janudr 1-jén érvénybe lépett modositasa
(30/4 §) értelmében: . A siulyos és halmozottan fogyatékos gyermek, annak a tanitasi évnek az
elsd napjatol, amelyben a hatodik életévét betdlti, a fejlesztd felkészités keretei kozott a
tankdtelezettségét teljesiti (a tovabbiakban: fejleszté iskolai oktatis)”. A fejlesztd iskolai
oktatisban rehabilitacios pedagégiai programot €s annak alapjin egyéni fejlesztési terveket
készitenek.” A fejleszto iskolai oktatast a Silyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszt
oktatisa irdanyelvének alkalmazisaval kell megszervezni, oly modon, hogy a heti fejleszté
foglalkozédsok szima elérje a husz orat.”

A fejlesztd iskolai nevelés-oktatas

A fejleszid iskolai nevelést, fejlesztést egyrészt a kdzoktatasi térvényben, masrészt a Sulyos és
halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd iskolai oktatasa iranyelvében (22/2006. (V.22.) OM
rendelet) megfogalmazott ajanlasoknak megfelelden kell megszervezni. Az oktatds szervezeti
¢s tartalmi struktirdjat az intézmény a helyi adottsigoknak és szilkségleteknek megfelelen

alakithatja.
A siilyos és halmozott fogyatékossig meghatarozasa

A sulyos és halmozott fogyatékossag az egész élet sorin fennallo allapot, amelyre jellemzo,
hogy a testi struktirik karosodasa koivetkeztében a specialisan human funkciok - mint a
kommunikdcié, a beszéd, a mozgis, az értelem és az érzékelés-észlelés - minimalisan két

teriiletén sulyos vagy legstlyosabb mértékii zavar mutathatod ki. Ennek kvetkeziében az érintett



személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltémek az atlagtol, igy
tevékenységeiben erosen akadalyozotta valik, és tarsadalmi részvételében jelentdsen
korlitozott lehet. A sulyos és halmozott fogyatékossag hatterében rendszerint a korai
¢letszakaszban bekovetkezd, a kozponti idegrendszert érintd komplex kdrosodas all. A
fogyatékossagok a legkiilonfélébb kombindciokban és sulyossagi fokozatokban, esetleg eltérd

iddben jelenhetnek meg.”

A fenti fejlidésbeli eltérések és tevékenységbeli akadalyozottsigok a pedagogiai megsegités,
nevelés, oktatds, fejlesztés szempontjabol sajatos nevelési igényként jelentkeznek.
E tanulok specialis segitséget igényelnek sziikségleteik kielégitése, egészségiik megtartisa, az
emberi, a dologi és természeti vildghoz valé viszonyuk kialakitasa és a tarsadalom életében valod
aktiv részvétel érdekében. Egész életiikben a kdmyezet fokozott mértékii és folyamatos,
komplex segitségére, tAmogatdsara utaltak, személyiségiik kibontakoztatisa és életminéségiik
javitasa érdekcében nevelés-oktatasra van szitkségiik.” (3. szami melléklet a 32/2012. (X. 8.)
EMMI rendelethez)

A silyosan és halmozottan fogyatékos gyermekeknél az egyes fejlodési fazisok nagy szorast
mutathatnak, a legsalyosabb esetekben el6fordulhat, hogy nem is lehet az alapfejlesztéseknél
tovabb eljutni. Nagyon hosszi folyamat eredménye lehet a kélcsonds kommunikicid
megtanuldsa és annak fejlesziése. Erre épiilhet az egyes képességek fejlodésének elisegitése, a
sajat test e€rzékeléseének, a fizikai funkciok jelzésének és adott egyszerii tevékenységek

megtanitasa.

A tanul6 és a gyogypedagogus kozos tanulasi folyamaton megy keresztiil, amelynek soran
egymas jelzéseit, kettejiik személyes viszonyat. egymas megértésének lehetoségeit tanuljak, és
a masikat 6nmaguk jelzéseinek megértésére, kifejezéseik helyes értelmezésére tanitjak. Erre
alapozva - ezzel parhuzamosan - valik lehetségessé a tanulas és tanitas olyan megkozelitése is,
amelynek célja az egyes képességek, funkciok fejlodésének elosegitése és adott tevékenységek
megtanitiasa.

Fontos, hogy nem az egyes funkciok tréningje kap hangsulyt, hanem a silyosan-halmozottan
fogyatékos személy és komyezete minden, a személyiség kibontakozdsit, segité fejlodési
teriilet (kognitiv tapasztalatok, élmények a sajdt testrol, észlelés, figyelem, emlékezet, mozgis,
sokoldali  kommunikdcié, érzelmek stb. Gszténzése) az életfeltételek valamennyi

részteriiletének szervezése soran.



A silyosan-halmozottan fogyatékos személyek akadalyozottsiguk szerinti besorolisa

Hat teriilet (fo-kategoria) kiillénbiztethetd meg:

~ Motoros funkciok (mozgas) eltérései;

— Ertelmi funkciok (adaptiv magatartds, gondolkodas, kognitiv funkciok) eltérései:
— Kommunikacios funkciok eltérései;

— Erzékszervi funkciok (latas, hallas) eltérései;

— Magatartasi, viselkedési funkciok eltérései;

— Tarsul6 — a nevelés feltételeit befolyisolo — betegségek. (Markus 2005, 80.)
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A figvelem jellemzii:

A figyelem a gondolkodés egyik legfibb teriilete.

A figyelem az ingerek kozotti szelektalas. A kiilsd és belsd kirnyezetiinkbél (a szervezeten
beliili vilag) ingerek sokasdga ér benniinket. Azt, hogy az ingerek dradatabol mit észleliink, a

figyelem hatirozza meg.

A figyelem miikddése nem 6nallé megismerési folyamat, egyiitt jar az észleléssel, az észlelés

kulcsfontossagi eleme.

A figyelmet minden szokatlan dolog felkelti és akar hosszabb idbre is magdra vonhatja. Ez a
jelenség a figyelmiink gyongeségének legfobb bizonyiteka, melybol kévetkezik, hogy a
figyvelem olyan szellemi folyamat, ami barmilyen varatlan vagy oda nem illé dolognak ki van

szolgaltatva.
A figyelem miikdését kivaloan modellezi a reflektor mikadése.

LA figyelmi mikddés egy mozgathato reflektorra hasonlit, melynek fényét rairanyithatjuk a
benniinket érdeklé dolgokra, kiemelve azt a kdrnyezetében levo, homélyban maradé targyak

koziill. A reflektor fokuszat szikitve a megvilagitott teriilet kisebb lesz, de élesebben,



részletgazdagabban latjuk. Ha szélesitjiik a fokuszt, nagyobb teriiletet, tdbb dolgot tekinthetiink

at, de ezeket mar nem latjuk olyan élesen.”
A figyelem fajtai:

1., Spontén figyelem (auditiv, vizudlis): (akaratlan) figyelemrol akkor beszéliink, amikor

figyelmiink hirtelen, dnkénteleniil egy ingerre iranyul. Onkéntelen figyelmet valtanak ki a

szokatlanul erds ingerek (erds fény, zaj), a szokatlan ingerek (mozgo targyak).

2., Irdnyitott figyelem (széndékos, akaratlagos): figyelemrdl akkor beszéliink, amikor a

figyelmi tevékenység tudatos, mentalis erofeszitést igényel.

3., Automatikus figyelem: gyakorlas révén alakul ki. Az automatikus figyelem lehetové teszi,

hogy figyelmiinket megosszuk és egyidejlileg mas parhuzamosan folyo tevékenységet is

nyomonkovessink.

4., Kitarto figyvelem (éberség): a figyelemnek az a formdja, amely hosszu ideig fennallé nagy

mértékil mentdlis erdfeszitést igényel. Ilyen figyelemre van sziikségiink, példaul egy adott
problémakér feltarasahoz, megértéséhez. A kitartd figyelem legnagyobb ellensége az idé.
hiszen annak muldsaval jelentsen csikken. A kitartd figyelmet befolyasoljak motivacioink,

elvarasaink, érdeklddésiink, el6zetes ismereteink és tapasztalataink egyarant.

A figyelemzavar tipusai

A BNO kédrendszere az alabbi figyelemzavar tipusokat hatarozza meg:

F90-98: A viselkedés ¢és az érzelmi-hangulati élet rendszerint gyermekkorban vagy

serdiilokorban jelentkezd zavarai

FO0: Hiperkinetikus zavarok

F90.0 Az aktivitas és a figyelem zavarai

F90.1 Hiperkinetikus zavar magatartaszavarral
F90.1 Hiperkinetikus magatartaszavar

F90.9 Nem meghatarozott (BNO-10, 1995, p.341)



A figyvelem fejlodésében 6-7 éves korban ugrasszerii viltozas kivetkezik be. Ezért a figyelem
mindségi viltozasa az iskolai alkalmassag egyik fokmérije is. A figyelem szabdlyozdsa az

életkor novekedésével javul (Séra, 2004)

A figyelem fejlesztése

Fejlesztése fontos feladat, mivel szorosan kapesolodik a  killinbézdé megismerési

folyamatokhoz.
A figyelemi funkciok fejlesztése sordn a fejlesztd foglalkozisok elsddleges célja:

e A tanulok kdrmyezet iranti érdeklodésének kialakulasa.

o Uj és régi, megszokott ingerek kozotti kiilinbségtétel képességének kialakuldsa.

o Uj inger jelentkezésekor spontan odafordulas kialakuldsa.

* Egy-egy tevékenységnél valo elidozés.

s Lehetoség szerint az (Osszes érzékszerv haszndlata egy-egy dolog alapos
megfigyelésekor.

s Az adott helyzet, tevékenység szempontjabdl fontos és jelentéktelen ingerek

elkiilonitése.

A fejleszto foglalkozisok elsidleges feladata:

« A megismerési kedv felkeltése.

« Koncentracio (a gyermek mennyire képes figyelmet egy dologra Gsszpontositani).

« A figyelem tartossaganak (mennyi ideig tarthato fenn a gyermek figyelme),
elmélyiiltségének, terjedelmének (hany kiillonbizé dologra tud a gyermek figyelni)
fejlesztése.

« Az akaratlagos, szelektiv figyelmi funkciok fejlesztése.

» Atkapcsolhatosag (tudja-e figyelmét az egyik dologrol a masikra atvaltani).

« A megosztott figyelem kialakitasa, amikor a gyermek tébb dologra egyidejileg tud

figyelni (ez mar tavlati cél).
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A figyelem fejlesztésének jelentosége oriasi, mivel szinte egyetlen értelmi képesség sem
mikddhet nélkiile, a fejlesztésével kapesolatos tevékenységek é€s jatekok gyijteménye javaslat,
az egyes fejleszté foglalkozasok elemeire, melyekhez szervesen kapesolodik a megismerd

funkciok fejlesztése.

A figyelem fejlesztése minden jatékban benne van, igy alkalmasak a figyelem mellett, a

gondolkodds, az emlékezet egyes teriileteinek fejlesztésére is.

A gyerekek imdadjak azokat a jatékos foglalkozasokat, amikor kifejezhetik pillanatnyi
érzéseiket, legyenek jokedviiek, szomoriak vagy dihdsek, optimistik vagy szorongdk.

Termeszetes vagyuk az onkifejezeés.

A gyerek aprankeént tanulja meg, hogyan koncentrélja a figyelmét. Ha a figyelem megjelenik, a

koncentracio is miikiidésbe 1ép, mivel a gvermek nyitott ra.

A figyelem fejlédésének elbsegitése, illetve a képességekben lemaradist mutatd gverekek
tudatos fejlesztésére alkalmasak a kovetkezo foglalkozasi Gtletek, tevékenységek és jatekok,

melyekbél néhany feladatot kiemeltem, a tébbit csak felsorolas szintjén emlitettem meg.



Foglalkozdsi otletek, rivid valogatasl a foglalkozdsok dallando elemeihez:

o Mozgassal kisért monddékak, dalok:

Célja: a mondokakhoz tartozo mozgasmintak leutanzasa, rdgzitése, a megtanult

mozdulatokkal a hozza kapcsolodo mondokak el6hivasa.

1. Monddka: »Ilyen nagy az orias,
nyujtézkodjunk kispajtas!
[lven kicsi a torpe,

guggoljunk le a fGldre!”

Mozgasminta: dllasban karokkal felfelé nyajtozkodunk, fokozatosan leguggolunk.

2. Monddka: .Kicsi vagyok én,
majd megndvik én.
Esztendore vagy kettore,

legény leszek én!™

Mozgasminta: guggolasboél fokozatosan felallunk, felfelé nyijtézkodunk.

3. Mondéka: Fujja szél a fakat,

letéri az agat: reccs.”

Mozgasminta: allasban karokkal fejiink folott jobbra — balra integetiink, lehajolunk,

leguggolunk, a kezeinkkel megérintjiik a padlot.



4. Mondoka: ..Repiilnek a madarak,
Csattog a szarmyuk.”
Mozgasminta: alldsban, karokkal oldalsé kozéptartasban le-fol integetiink, nyujtott

kézzel eldl vagy fej folott tapsolunk.

5. Monddka: L.assan forog a kerék,
mert a vize nem elég.
Gyorsan forog a kerék,

mert a vize mar elég.

Mozgdsminta: dllasban vagy iilve, kényikbe hajlitott karokkal térzs elétt .. daralo,

orl6” korzomozgast végziink egyre gyorsabban.

o Tiikor elotti tevékenysép:

Célja: a testséma kialakitisa, megerésitése, artikuldcids gyakorlatok, hangadas
provokaldsa, hangok hangoztatisa 6nmagdban, majd szdtagokban, finommotorika
fejlesztése tilkdrre rajzolas.

A tikdr eldtt végzett tevékenység elonye az, hogy a gyermek a testséma
tudatositasan tal, az alland6 kontroll, visszajelzés, figyelem segitéségével, a
mozgasmintikat sokkal kdnnyebben leutanozza, elsajatitja, értelmezi.

Tiikor eldtt kézmozgassal végzett mondokdk:

I. Monddka: .J6jj ki napocska,

Hiv anyad, hiv apad!



Sot toriink, borsot tortink

tokkel: harangozunk.”

Mozgasminta: felfelé forditott tenyérrel hivomozdulat, két 6kol egymashoz

litogetése, két kéz dsszekulesolva fel-le mozgast végez.

2. Monddka: gy ketyeg az ora tik-tak jar.
Benne egy manoeska muzsikal.
De ha all az ora és nem jar.

Alszik a manocska és nem muzsikal.”

Mozgisminta: karokat kénydkbe hajlitva mutatoujjal felfelé mutatunk és kezekkel
jobbra — balra integetiink, két 6kldt egymashoz titogetjik, kezekkel

tagado mozdulat intése, Osszetett tenyerekre fejiinket rahajtjuk.

3. Mondoka: -Esik az esd
Kopog a jég,
Doérog az ég
Villamlik,
Lecsap,

Kisiitdtt a nap!™

Mozgasminta: karok magas tartasban, ujjak egyenkeént mozognak, tikor
kopogtatasa, okollel a tikor titogetése, karok magasban, nyitott

tenyérrel tiikorre csapunk, a tenyeret felfelé forditjuk.



4. Mondoka: ..Hiivelyk ujjam almafa.
Mutatoujjam megrazta.
Kdzépso ujjam felvette.
Gyiiriisujjam hazavitte.
A kisujjam mind megette.

Megféjdult a hasa téle.”

Mozgdsminta: A gyerek ujjainak sorba vétele, a has megsimogatisa.

5. Monddka: ~Pipi, pipi, pipipi,

igy csipeget a pipi.”

Mozgdsminta: Mutatd és a hiivelykujj Gsszecsippentése.

Asztalndl folytatott tevékenység:

Célja: a finommozgas, képi tdjékozodas, tirgyak szortirozasa és egyéb mentilis

teriiletek fejlesztése.

Formaegyeztetés:

o Targyak szétvilogatisa, halmazbdl tilakba,

o Targy-targy egyeztetés, 2-3 targy pér,

o Egyszerli formak formatabliba helyezése, 2-3 db,

o Térbeli formaegyeztetd jatékba formak visszahelyezése, egyesével adogatva,

majd halmazbdol valogatva,
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Formatablaba: 4-5, majd egyre tobb forma visszahelyezése.

Szinek egyeztetése:

o

Azonos nagysagli és formdja targyak szinek szerinti talakba valogatasa:
piros-kék, piros-kék-sarga, piros-kék-sarga-zold,

Kiilénbdz6 nagysagi, azonos formdji targyak szinek szerinti csoportositasa,
Kilinbdzd nagysaga és formaju targyak szinek szerinti csoportositisa,

Szinegyeztetés sikban, 1-2-3 szempont szerint.

e Auditiv figvelem fejlesztése:

]

Hang jelenlétének és tavollétének jelzését elbsegité gyakorlatok pl.:zorejek,
zajok, hangkeltd eszkozilk, cstrgbjatékok megszolaltatasa, majd
elhallgattatasa,

Auditiv jelzésekre, killondsen beszédhangra valé tartosabb odafigyelés
pl.:ének, monddkazas, anya hangjanak magnorol vald visszahallgatasa, sajat
hangjanak visszahallgatasa, ismert kdrnyezeti hangok, pozitiv érzelmi
viszonyulasban lévi személyek hangjara valo reagalas,

Nevére valo reagalas, odafigyelés,

Orientacids reakciok, lokalizacio.

Adjunk a gyerek kezébe zajkelté jatékokat, targyakat, segitsiik Ot a
hangkeltésben,

Lényeges ingerre valo kbvetkeztetés reagalds gyakorlasa: taps, koppantas, lépés,
egy bizonyos jel vagy szo hallasa esetén,

Reagdlds ugyanarra az ingerre valtakozva, kétféle jellel (példaul elsd jelnél leiil,

misodiknal felall)



Zirejlada, hattérzaj készitése szamitogépen, hangkazettin pl. (témahoz ill6
effektek, zenei aldfestés, én.ek, beszéd, allathangok, forgalom zaja stb.),
Feladatvégzés egyre er6sodd hattérzajban: halk, hangszeres zene, forgalom zaja,
énekhang, beszéd,

Erzékelés, észlelés, tajékozodas.

e Vizudlis figvelem fejlesztése:

o

o

Besotétitett helyiségben, a gyermek latoterében villogé fényt adunk.
Ugyanez a villogas frekvencidjanak véltogatasaval.

Ugyanez a fény szinének valtoztatisaval.

Besotétitett szobaban a gyermeknek lassan mozgo fényforrast mutatunk.
Besitétitett szobaban lampéval megvilagitjuk a gyermek kedvenc jitékait.
Elemliampa fényének vizszintes-fliggoleges iranyi mozgatéasa sitét teremben.
Oldal iranyban lassan mozgd gyertya kivetése, szemmel, fej forditassal, majd
forditott iranyban.

Mi viltozott?

Keresd a parjat! (pl. memoriakartyakkal)

Kakukktojés jatékok

Melyik nem illik a sorba?

Keresd az egyformakat!

Pontok dsszekotése.

Epits ugyanilyet (pl. palcikabol, kockabol stb.)

Labirintus jaték: térben papiron, mégnessel.

Tréfas képek.

Nagy képen kis részlet megtalalasa.



o Képek atmasolasa.

o Felvillantott képek, informaciok megfigyelése.

o Lényeges informacio kiemelése szovegbol, képekbol.

o Figvelemmegosztas képességének fejlesztése tobb egyidejii informacio
megadasaval.

o Betiitablaban megadott betlk, szavak keresés.

o Utasitds szerinti elemek kivalogaiasa (aztisszes egyforma kigyijtése).

o Fonalak kovetése kézzel, szemmel.

o Koncentricios készség fejlesztése kiilonbizo zavaro koriilmények kozott.

o A figyelem tartossiganak erdsitése fokozatosan boviilo feladatokkal.

o A figyelem terjedelmének bovitése, (felvillantott informaciok megfigyelése).

Jaték a babzsdkkal

A babzsak mar akkor is elérte a céljat, ha semmi mast nem csinal vele a gyermek, mint
tapogatja, nyomkodja, dobalja, ide teszi, oda teszi. De ennél azért lényegesen tobb jétékra
alkalmas, melyek fejlesztik elsbsorban a gyermek figyelmét, szem-kéz koordinacidjat,

egyensulyat, nagymozgasat, térbeli tajekozodasat.

Mire hasznalhatd a babzsak?



Lehet vele célba dobni. Tegyiink a foldre kiilonbozo tavolsigra kosarat, dobozt stb.!

Kinek hany babzsédkja landol a célban?

Epitsiink beldliik tornyot! Kozben lehet szamolni, ki hany babzsdkot tudott egymas
tetejére tenni! Kinek lett magasabb a tornya? Hanyat kell egymidsra tenni, hogy
ledoljon? Ha ez a terillet megfeleléen miikddik, akkor gyermekiink tudni fogja,
mekkorat lépjen, ha egy lépcsofokra szeretne fellépni, anélkiil, hogy odanézne,
mekkora eré kell egy simogatishoz, hogy ne iités legyen beléle, kordnak megfeleld
szinten tud focizni, és meglepd, de a figyelemzavar elsodleges fejlesziési teriilete az

egyensulyérzék fejlesztése.

A babzséakokat dugjuk egy lepedd ala! Tapogatassal szamoljuk meg, hany babzsak van

a lepedd alatt? Mindet megtalaltuk?

Ha a foldre tessziik, lehet rajtuk lépkedni, egyik babzsikrol a masikra, mintha egy

patakon kelnénk keresztiil a babzsikok lehetnek a kdvek a labunk alatt.

Probaljunk meg Ggy jérni, hintazni, stb., hogy a fejiinkén van a babzsak! Nagyfoku

figyelmet igényel, igy aztin ne tartson tovabb, mint negyed ora.

Labdazzunk a babzsakkal! Eloszir két kézzel dobjuk, két kézzel kapjuk el, aztin a
dominins kézzel dobjuk, és azzal kapjuk el, majd a masik kézzel is jatszhatjuk. A dobas
iitemére mondhatunk versikét, jatszhatunk szolancot, gyiijthetiink allatokat,

gyumdolesoket, sth.



e Tanuljuk meg a testrészeket babzsik segitségével! Tedd a babzsikot a villadra! Mi is
csindljuk, igy ha nem tudja, melyik is a villa, akkor rolunk le tudja masolni! Persze egy

id6 utan fogalmazzunk bonyolultabban!

Csoportban _végzett _megfigveld képességet, figyelmet fejleszto’ jatékok,
tevékenységek:

Utanzo torndszas

A gyermekek egymas mogott sorakozva korbe jarnak. A pedagogus vezetonek elore all. A sor
elindul, és mozgds kiszben a vezetd kiilonbdzd mozdulatokat végez, pl. kezét felemeli, lehajol,
fiilét fogja, l6ugrassal halad stb. A tébbiek pontosan utanozzak a vezetd mozdulatait, kizarolag

megfigyelés alapjan. Beszélni nem sziikségek, akdr sikerill a mozdulat, akar nem.



Mit sugtam?

A gyerekek nagy korbe iilnek. A pedagogus egyet magahoz hiv, és tgy, hogy a tobbiek, ne

halljak meg, a fililébe sug egy feladatot, amit ennek a gyereknek meg kell oldania.

Ilyen lehet pl.:

o Menj ki az ajton, kopogj és gyere be!
o Ezt a ceruzat vidd oda Marcinak!
o Egy pohar vizet tegyél az asztalra!

o Tapsolj kettot! stb .

A gyermek minden feladatot lassan, meggondoltan végezzen. A tébbiek csendben figyelik,
hogy mit csindl, és probaljak kitalilni, hogy mit sigott a jatékvezetd. Legkdzelebb annak a
gyereknek lehet a fiilébe signi, aki eldszor taldlta ki a feladatot. J6l megfogalmazott, egyszerii,

a gyvermekek korahoz, képességeihez illo feladatokat sugjunk.

Meériink

Kellék: kiiléinb6zo méretii targyak dsszehasonlitds céljara.

Hosszabb és rovidebb épitokockat mutassunk meg a gyerekeknek, és kérdezziik meg, hanyszor
fér a kicsi a nagyra? Taldlgatis utan valaki mérje ra pontosan, és igy dontsik el a vitat.

Ugyanigy épitokockaval butort, szobét, gyerek magassigat is megmérhetjiik.
Meérhetiink hosszisagot, magassagot, szélességet pl. zsineggel is.

Mi valtozott meg?



Mindenki jol megfigyeli azt a gyermeket, aki a kir kdzepén nagyon lassan megfordul maga
koriil. Ezutan kikiildjik a terembdl és ott valtoztat magan valamit. Pl. cipozsinorjat kikdti, hajat
masképp igazitja, mellényét leveszi, forditva veszi fel a polojat, nadragszarat feltiri, sapkat
vesz a fejére stb. (természetesen lehet segiteni a ruhdzat megvaltoztatasaban) Majd bejon ismét

a korbe, és lassan megfordul. Aki elészor fedezi fel, hogy mi véaltozott meg rajta, az kivetkezik.
Hivogato

A gyermekek félkirbe iilnek. Mindenki a hivogatora figyel, aki veliik szemben all. Egy
gyermeket mutatoujjaval magdhoz int, aki egészen csendben és lassu Iéptekkel megy hozza, 6
pedig hasonlé médon csendben annak a helyére megy. Most az 0j hivogaté int valakit magahoz.

igy cserélnek helyet, mig mindenkire sor nem keriil.

Hegy-vilgy

A gyermekek egymas mogitt kirbe jarnak. Ha azt mondjuk nekik, hogy ,vélgy”, akkor
mindegyik leguggol, mig a ,hegy” szonal fel kell allniuk. Ezt a két szot felvaltva mondjuk

nekik. Aki téved, kiesik a jatékbol. Aki utoljira marad bent, az lesz a gyGztes.

Bizalomjaték

Parban kell jatszani. Az egyik gyvermeknek bekétjiik a szemét, a masik szoban iranyitja, sziikség
szerint segiti. A feladat lehet pl. egy szék megkeriilése, faltol falig valo eljutas, lépj elore kettot,

1épj jobbra, lépj balra stb.
Lépegeri

Szines formékat (pl. kir, négyzet, virdg, autd, nap) rajzolunk a talajra. A gyerekek egy induld

vonalon dllnak. A jaték a pedagogus irdanyitasaval térténik, aki mondja, hogy ki hinyat lépjen



¢€s milyen irdnyban. Pl. Lépj elore kettot! Lépj jobbra egyet! stb. Majd megnevezik, hogy milyen

formara értek. Az iranyitas addig szol, mig format érnek a gyerekek.
Figveld meg!

A gyermekek korben iilnek, valasztanak egy vizsgilot, aki allva marad. A pedagogus feltesz
neki egy kérdést Pl. Kinek van kék szoknyaja? Kék szeme? Fekete cipdje? sth. A vizsgalonak
mindenkit sorban meg kell figyelnie. Elsorolja a gyerekeket, ennek van....., ennek nincs......

Minél aprobb részletekre kérdezzen ri a pedagogus!
zincapa

Egymastol kb. 3 m tavolsdgra két parhuzamos vonalat hizunk, s a kézottiik hizodo L.tengerben™
all a capa. Amikor elkialtja magat, hogy pl. . Johetnek a kékek!”, akkor mindenki atfut a
taloldalra, és a capa igyekszik megfogni 6ket. Akin a mondott szinbél van valami ruhadarab,
nyugodtan atsétilhat, mert nem foghaté meg. Ezutdn mas szint mondva folytatodik a jaték. Akit

megfogott, az lesz a kévetkezo cépa.

FIGYELEM FEJLESZT6 JATEKOK GY(JTEMENYE

Ezek a jatékok folyamatosan fent tudjak tartani a gyermek érdeklodését és ami nagyon lényeges
— a motivaciojat, mely az egyik alapkdve a hatékony fejleszté munkédnak. Mindemellett az sem
utolsé szempont, hogy idealis, ha gyermek nem érzi szdndékos, iranyitott fejlesztésnek a
tevékenységet, ezdltal valodi dromforrds lesz szamdra. Az igy eltdltitt idé ebbdl adodoan

hosszil tavi befektetés, éljiink ezzel a lehetdséggel!

A jatékok a figyelmen kiviil, fejlesztik a gyermekek memoridjat, megfigyeld és rendszerezé

készségét, szem-kéz koordinacidjat, a térlatast, a szinek és formak megkiilonboztetéseét.

Vizuilis figyelem fejlesztise




Legler Baglyos flizos fa
https://www.okosjatek.hu/baglyos_fuzos_fa

5 az |-ben jatek
https://fejlesztojatekvilag.hu/5-az-1-ben-jatek/

Egyensulyozo baglyok fa tarsasjatek
https://www.okosjatek. hwbaglyos egyensuly jatek

Logikai ferde torony
https://fakopancs.hu/logikai-ferde-torony-szamos-
v.html

Fa kocka puzzle allatokkal
https://www.jateknet. hu/allatok-fa-kocka-puzzle-
allatokkal-109532

Fa nyomda és puzzle készlet

https://www.jateknet.hu/farm-fa-nyomda-es-puzzle-

109499




Allatos fa nyomda szett-Rajzolé készlet
https://www.jatekliget.hu/fa-nyomda-szett-allatos-
3507

ST

Oltizkddés 10 db-os puzzle jaték
https://www.okosjatek. hu/webaruhaz/keszsegfejleszto-

jatekok/

Figyelemfejleszté gyakorlatok — Mini Liik flizet
https://'www.okosjatek.huw/webaruhaz/

luk_jatekok/luk mini/iskolara felkeszito feladatok

Szinvidlogatd  gylimélesdk,  zoldségek
kosarban
https://www.okosjatek.hu/szinek _tanitasa

Kivill belil parosito jatékok — zoldségek és
gyiimodlcsok
https://www.okosjatek.huwkivul_belul




Vezesd és forgasd a helyére, magneses
golyovezetd tollal
https://www.okosjatek.hu/hape 1710

Szinfelismerd tarsasjaték
https://www_jatekliget.hu/junior-colorino-
1092

Jatszva megismerjika ............. szineket
Tarsas kirakojaték

https://www.okosjatek.hu/jatszva

megismerjuk_a_szineket 158

Tépkedds ragasztos
https://www.jatekliget. hu/tepkedos-
ragasztos-408

Szines fa jaték
https://szinesfajatek.hu/

Mi véltozott?
https://www.jateknet.hu/nezd-csak-mi-
valtozott-86729




Keresd a parjat!
https://www.jateknet.hu/keresd-a-parjat-

memoriajatek-10144

Kakukktojas jatékok

http://kolyokkupon.hw/ajanlat/13(0/
kakukktojasfoglalkoztato

Melyik nem illik a sorba?

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/
tananyag/kepessegfejlesztes

Pontok Gsszekotése

http://www.jgypk.huw/mentorhalo/
tananyag'kepessegfejlesztes

Nagy képen kis részlet megtalalasa

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/
tananyag/kepessegfejlesztes

Auditiv figyelem fejlesztése

Csdrgd-zirgd épitbjaték
http://www.lurkoglobus. hu/margareta-
csorgo-zorgo-bebi-epitojatek-dobozos

Rimekkel rajzolunk
https://www.pagony.hu/rimekkel-rajzolunk




Bim-bam: Hangos jatéek — Granna fejleszto
jaték

https://www jatekliget.hu/bim-bam-hangos-
jatek-668

Allathangos zongora
http://www.regiojatek.hu/termek-05625-
abe allathangos zongora.html

Nyeles csrgo
https://fakopancs.hu/nyeles-csorgo-

maci.html

-
&ee

Hangszer szett
https://www jateknet.hu/hangszer-szett-
102362

Fiovelemfejleszto feladatlapok tipusai

Labirintus, Gtvonalkéveto feladatok.

A két kép csaknem megegyezik, keresd a kiilonbséget!

Kakukktojas tipusi feladatlapok.

Tiikorképes feladatok.

Kép és arnykép parositisa.

Kiemelt részletet keresd meg a nagy képen!

Differix tipusu feladatok.

Hényszor szerepel a képen egy adott sikidom, betiielem.




¢ Pozitiv-negativ forma pdrositasa.

* -Betitablazatban értelmes szavak keresése.
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32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek dvodai nevelésének

irdanyelve és a Sajdtos nevelési igényi tanuldk iskolai oktatdsénak irdanyelve kiadasarol

2/2005. (111. 1.) OM rendelet a Sajitos nevelési igényli gyermekek dvodai nevelésének
irdanyelve és a Sajdtos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve



